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1.

Ciel'om tohto dokumentu je definovat’ postupy, pravidld a podmienky rieSenia
krizovej situacie sposobenej pandémiou.

KONTROLA RIZIKA DALSIEHO SIRENIA INFEKCIE COVID-19

» Pri vstupe do arealu ZSS Kovacov ako i na pracovisku Chl'aba sa uskutociuje
kontrola zdravotného stavu zamestnancov a d’alSich vstupujicich osob, s
vynimkou pohotovostnych zachranarov a sanitkarov. Do zariadenia nemdzu
vstapit’ osoby, ktoré su s prejavmi respiracného ochorenia, alebo s horti¢kou, alebo
kaSl'om, alebo dychavicou. Kontrola zdravotného stavu vstupujucich osdb
prebicha v zmysle aktudlne platnej legislativy. Kazdy, kto ma priznaky COVID-
19, by nema mat’ povolené vstupit’ do zariadenia a ma sa okamzite vratit’ domov,
aby sa izoloval.

» 78S je pre navstevnikom uzavreté, s vynimkou nevyhnutnych navstev. Medzi
nevyhnutnych navstevnikov patri osoba vykonavajuca zakladné podporné sluzby
(napr. dodavka potravin, Gdrzba a ind zdravotna starostlivost) alebo osoba
navStevujuca vel'mi chorého alebo paliativneho pacienta. Ak je vstup
nevyhnutného navstevnika akceptovany riaditelom zariadenia, Sa vykonavaji
nasledujtce kroky:

o pri vstupe sa skontroluje jeho stav, vratane symptomov COVID-19,
o kontroly telesnej teploty, priCom ak vykazuje niektoré symptomy
COVID-19, nesmie vstupit'.

» Navstevnik moze navstivit’ iba jedného prijimatel’a, ktorého ma v imysle navstivit'.
Névstevnik musi mat’ pri navsteve PSS, ktory nemd COVID-19, rasko. Pre
vsetkych nevyhnutnych navstevnikoch prichadzajicich do styku s klientom, ktory
ma COVID-19, by sa mal pouzivat vhodny OOP v stlade s aktudlnymi
odporti¢aniami.

» V ZSS vykonavaju Kkontrolu zdravotného stavu vSetkych PSS dvakrat denne
(na zaciatku a na konci dna), aby sa zistilo, ¢i nema niekto z prijimatel'ov horacku,
kasel' alebo iné priznaky COVID-19. PSS so symptémami (vratane miernych
respiraénych symptémov) sa musia izolovat’.

» V spolupraci so zamestnancami si obmedzené poclty pracovnych miest, na
ktorych zamestnanci pracuji, aby sa minimalizovalo potencidlne riziko vystavenia
pacientov posobeniu COVID-19.

» V ZSS sa uskutocniuje delenie personalu/prijimatel’ov: je vyCleneny personal,
ktory bude pracovat’ bud’ s chorymi PSS alebo prijimateI'mi v dobrom zdravotnom
stave. Minimalne persondlne zabezpecenie je ureny zvlast’ pre sidla ZSS a pre
pracoviska Chlaba.

» Pre izolaciu PSS z dévodu domacej karantény a podozrenia z nakazy na
COVID-19 su vyclenené vhodné priestory vramci ZSS (Cervena zona).
Priestory su oznacené a nepristupné pre d’alSich prijimatelov, ktori nepotrebuju
izolaciu.

» Pred dvere sa umiestni wuzatvaratelnd nddoba so zatahovacim igelitovym
vreckom a nddoba s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare.

» Pre izolaciu PSS su vycélenené d’alSie izola¢né izby pre oSetrovanie prijimatelov S
potvrdenym ochorenim COVID-19, vstup nepovolanym osobam bez ochrannych
pomocok prisne zakazany.

» ZSS Vv ramci zmeny organizuje starostlivost’ takym spdsobom, Ze je urceny
personal pre 3 typy izieb z hl'adiska (rizika) pritomnosti ochorenia COVID-19



o potvrdené pripady/izolacnd izba/ a podozrivé pripady urceny personal
vybaveny OPP pohybujuci sa vylu¢ne v urcenej, dobre vetratelnej izbe

o nepotvrdené a nepodozrivé pripady/nie je nutnost’ izolacie

o 1izolacia Z dovodu domécej karantény

V ZSS je zavedena zvySena frekvencia Cistenia pre Casto dotykané povrchy
vratane vozikov a iného mobilného zariadenia v rdmci celého objektu.
Zamestnanci, ktori boli v kontakte s vysokym rizikom vystavenia sa COVID-19
bez vhodného OOP, sa musia samy izolovat’ pocas 14 dni.

Testovanie v pripade prepuknutia infekcie: odber materidlu na vykonanie
diagnostiky COVID-19 sa musi vykonavat u kazdého klienta so symptoémami, u
zamestnancov , prijimatelov, ktori st alebo boli v priamom a tzv. tzkom kontakte
s PSS alebo zamestnancom s pozitivnym testom na COVID-19 alebo su tzv.
uzkym kontaktom alebo vysoko-exponovanym pracovnikom starajucim sa o PSS v
karanténe pre suspektny alebo potvrdeny vyskyt ochorenia COVID-109.
PouZivanie osobnych ochrannych prostriedkov: ZSS disponuje pomernou
rezervou OOP a organizuje priebezné, primerané dopiianie OOP. Pracovnici
musia pouzivat’ minimalne ochranné a kvapdckové bezpecnostné opatrenia pre
vsetky interakcie s podozrivymi, predpokladanymi alebo potvrdenymi pacientmi
COVID-19.

» BezpecCnostné opatrenia tykajuce sa kontaktu a kvapiek,

Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia
Miestnost’ Personal Poskytovanie priamej | Bezpe¢nostné opatrenia proti
starostlivosti PSS S0 | kontaktnému a kvap6¢kovému
supektnou alebo potvrdenou | prenosu priamym kontaktom, ktoré
COVID-19 zahffiaju j :
= Chirurgické/ochranné rasko
- respirator FFP2
= Ochranny plast’
= Rukavice
= QOchrana o¢i (okuliare/stit)
» Ciapka
PSS Pri vstupe personalu do izby = Chirurgické/ochranné rusko
PSS so supektnou alebo = PSS musi dodrZiavat
potvrdenou COVID-19 hygienu rik
= PSS musi dodrziavat
pravidla respiracnej hygieny
pri kasli a kychani
Iné priestory PSS Kazda aktivita, ktora nezahfna | Ochranné risko (z nariadenia vlady
cez ktoré PSS kontakt s PSS so supektnou | SR)
prechadzaju alebo potvrdenou COVID-19

» 7SS ma pripravené opatrenia a podl'a potreby plni opatrenia v stvislosti s pouzivanim,

manipulaciou , udrzbou a likvidaciou OPP a inych pomdcok.

» ZSS ma pripravené a podla potreby plni proti- infekéné opatrenia v suvislosti s
manipulaciou s bieliziiou. V pracovni je vyhradeny priestor pre prijem znecistené¢ho
pradla a priestor na vydaj Cistého pradla do ktorého maji zédkaz vstupu PSS. Osobné

pradlo a postel'né pradlo sa vydava iba zamestnancom.




2. ZNIZENIE NASLEDKQV _OCHORENIA, VRATANE ZMIERNENIA
UTRPENIA PSS, KTORi SU POTVRDENYMI ALEBO PODOZRIVYMI
Z OCHORENIA COVID-19

» Presun do nemocnice by sa zvazi, len v pripade prijimatel'ov, ktorych stav si to
vyzaduje, na zaklade odporucania lekara a po porade s pribuznymi a pri zohl'adneni
predchadzajiceho zdravotného stavu.

» Ak je mozné oSetrovanie PSS Vv prostredi ZSS oSetrovanie sa uskutofiuje podla
instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ)

» Personal vo zvySenej miere monitoruje a dokumentuje zdravotny stav PSS.
Personal plni ordinacie lekara a vSetky ¢innosti dokumentuje v dokumentacii, aby
bola zachovana kontinuita starostlivesti pri vymenach personialu (ddlezité
informéacie v oblasti diagnozy, liecby, opatreni v ramci pripadu).

» Podrla ordinacie lekara odborny personal zabezpecuje

o pravidelné a dosledné vetranie miestnosti

o do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych pomockach

o dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného
prostriedku s obsahom chloru vody

zabezpeci lieky a sleduje zakladné zivotné funkcie

podava lieky na stlmenie horacky

podava teplé napoje

Zabezpeci stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia

denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

povzbudzuje PSS k spolupraci, a dodrziavani odporucenych opatreni

a odportcani.

» Pri neustupujucich tazkostiach, resp. zhorSovani zdravotného stavu persondl musi
kontaktovat’ lekara resp. zavold RZP a postupuje podla inStrukcii. Koordinaciu
sledovania pacientov, vratane vstupnych a kontrolnych odberov (na diagnostiku
COVID-19) a potvrdenych pripadov v domacom prostredi usmerfiuje prislusny
RUVZ.

O O O O O O O

3. ZVLADNUTIE EFEKTIVNEHO MANAZMENTU USPOKOJOVANIA
POTRIEB A NAROKOV NA STAROSTLIVOST U VSETKYCH
PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB ZARIADENIA

» ZSS ulozi povinnost’ vykonu prace zamestnancom na zaklade nudzového stavu (v
zmysle aktualne platnej legislativy).

» ZSS pri organizacii ¢innosti prechodne upusta od cinnosti, ktoré je mozZné
prechodne neposkytovat’, resp. ich neposkytovanie klienta bezprostredne neohrozi na
zivote, ¢i zdravi (napr. socialne aktivity, plany rozvoja)

» Zaistuje sa iba zakladna podpora- pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie.
Zapis sa robi 1 x denne a zapisuju sa najdolezitejSie informacie.

» Menovité persondlne zabezpecenie, ich pracovné zaradenie, kontakty na nich,
kompetencie, Vv pripade karantény podozrenia z nakazy na COVID-19 st uréené
Vv prilohe tohto planu.

» Minimalne personalne zabezpecenie v pripade nidzového stavu :



> Miniméalne persondlne zabezpecenie v pripade nudzového stavu v sidle ZSS Kovadov

Zelena Pocet | Dennd zmena No¢nd zmena
zoéna zam.
Vedenie/ 2 Riaditel’/zastupca 1
Ved. zdrav Gseku/usekova sestra 1
Zdravotny 17 Sestra - 2 Sestra/prak.sestra-1
usek Prakticka sestra -2 Sanitarka —1
Sanitarka- 3 Opatrovatelka -1
Opatrovatel’ka- 7
Oddelenie 4 Kuchar - 1
stravovania Pomocny kuchér - 3
Prevadzkovy usek | 6 Pracovnik v pracovni — 2
Upratovacka -2
Udrzbar, vodié - 2
Socialny 4 Instruktor socidlnej rehabilitacie-4
usek
Celkovy 33 30 3
pocet

o Minimalne persondlne zabezpeCenie v pripade pozitivity

PSS na COVID-19 v

sidle Kovacéov na 10 pozitivnych PSS

Cervena Pocet Denna zmena Noc¢na zmena
zéna zam.

Zdravotny Sestra -2 Sanitarka — 2
usek Sanitarka-2

Spolu 6 4 2

o Minimalne persondlne zabezpeenie v pripade nudzového stavu na pracovisku

ZSS ChPaba :

Zelena Pocet | Dennd zmena No¢nd zmena
zéna zam.
Zdravotny 8 Sestra /prakticka sestra- 1 Sanitarka —2
usek Sanitarka - 2
Opatrovatelka- 3
Prevadzkovy usek | 2 Upratovacka -1
Udrzbér, vodi¢ - 1
Socialny 4 Instruktor socialnej rehabilitacie - 4
usek
Celkovy 14 12 2

pocet




o Minimdlne persondlne zabezpefenie v pripade nidzového stavu na pracovisku
ZSS ChPaba na 10 pozitivnhych PSS

Cervena Pocet Denna zmena Noc¢né zmena
z0na zam.
Zdravotny Sestra -2 Sanitarka — 2
usek Sanitarka -2
Celkovy 6 4 2
pocet
» PSS st najmaé na izbach, kde pocuvaju hudbu pozeraju televiziu a absolvuji vychadzky iba do
arealu ZSS v mensich skupinach (max. 4-5 0s.)
» Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim a zastavené st vyjazdy PSS k lekarom,
s vynimkou intervencie RZP, ktorda musi byt vopred upovedomend, ze ide do zariadenia
s COVID-19
» Cielom starostlivosti je realizovat’ alebo zabezpeCit nevyhnutné Ccinnosti pre
zlepSenie, stabilizaciu zdravotného stavu a zniZenie utrpenia prijimatela pri vyuZiti
dostupnych personalnych zdrojov, spolupraci s lekarmi
» Personal zabezpeci zvySenu pozornost’, primeranu (lekarsku) starostlivost’ a (v€asnu)

pomoc klientom:

so zmenou vedomia a orientécie,

s nepokojom, so sklonom k agresivite

s novovzniknutymi priznakmi infekcie (horucka, kaSel’, zvracanie, hnacka)

S novymi bolestami S novovzniknutymi alebo zhorSenymi opuchmi

s vracanim, nevol’'nost’ou, bolestami brucha

s rizikom epileptického zachvatu, s rizikom padu, urazu,

s novovzniknuty zadvaznym Uraz (podozrenie na zlomeninu, pridruzené krvacanie,
otvorena zlomenina),

o Sprejavmi krvacania (vratane krvacania do mocu/stolice), umierajicim klientom.

O O O O O O O

» Vazne riziko aspiracie zvratkov ¢i potravy je pritomné u vSetkych pacientov, ktori

nedokazu zmenit’" polohu z akychkol'vek dovodov. Personal priebezne vykondva
opatrenia k trvalému zabezpeceniu bezpecnej polohy so zvysenou hornou Cast’'ou tela,
predovsetkym po podavani stravy.

» Starostlivost’ v pripade nedostatku kvalifikovaného personalu:

o AK lekar ordinuje infuziu, vendéznu liecbu, odbery krvi, podanie kyslika
alebo podavanie injekcii je vhodné kontaktovat” ADOS.

o Podavanie, davkovanie liekov a kontrolu expiracie liekov realizuje podla
moznosti sestra. Ak sestra nie je pritomnd, lieky su poddvané praktickym
sestram podla najaktudlnejSej ordinacie lekdra pri dodrzani Casu, davky a
sposobu podavania lieCiva. Ak je to potrebné, lieky pred podanim sa
rozdrvia. Na zapitie lieku ponukneme klientovi dostatok tekutin. Vhodna je
voda alebo caj. Personal sa stale bezprostredne po podani presvedci, ¢i klient
liek uzil. V pripade tazsej formy alergie (opuch, pokles tlaku krvi, stazené
dychanie) okamzite kontaktuje zachrannu sluzbu

o Previzy ran realizuje podl'a moznosti sestra. V pripade, ze v zariadeni sestra
nie je dostupnd a nie je mozné vyuzit sluzby ADOS a prevdz rany je
nevyhnutny (pretekajuci obvdz, zapach rany). previzy rdn moze realizovat’ aj
prakticka sestra na zdklade aktudlnej ordinacie lekara. Pri oSetrovani ran sa
dodrziavaju pravidla prisnej hygieny.




» Schéma priorit pri poskytovani starostlivosti v pripade mimoriadne;j situécii

Cinnosti

Orientacna tolerancia odkladu
vzhl’adom na mimoriadnu situaciu

Individualne ¢innosti na zachranu zivota

ziadna tolerancia, bezodkladne konat’

Podanie jedla diabetikom

najviac 30 minat od podania inzulinu

Individualne opatrenia na znizenie horucky nad 38C

30 minuat

TlImenie bolesti

15 minat — 60 minqt, v zavisl. od intezity bolesti

Podanie inzulinu diabetikom liecenych inzulinom

60 minut

Podanie ATB v stanovenom intervale 60 minat
Sledovanie vitalnych funkcii u rizikovych klientov 60 minut
Zabezpecenie hydratacie klientov/vylicenie dehydratacie 2-3 hodiny

Polohovanie klientov rizikovych z hl'adiska vzniku prelezenim

60 min.-4 hod., v zavislosti od stupiia rizika vzniku

Zabezpecenie VyZivy

2-3 hodiny ak klient nie je diabetik

Hygiena, oSetrovanie ran

V mimoriadne;j situacie znesie aj diovy odklad, ak nie je
pritomné znecistenie stolicou, mo¢om







